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Drogi Rodzicu...

Komputer wraz z dostepem do Internetu, z ktérego korzystajg dzieci podczas
realizowanego na terenie catego kraju nauczania zdalnego, mozna i trzeba
traktowac jako doskonatg pomoc w ksztatceniu i rozwoju Waszych pociech.
Jednak nalezy pamietac, ze za ogromnymi zasobami wiedzy, rozwojem
okreslonych umiejetnosci moze kryc sie niebezpieczenstwo.

Jesli bedziesz rozsgdnym i rozwaznym rodzicem wspotpracujgcym z dzieckiem,
bedziecie mogli bawic sie razem i cieszyC sie z dobrodziejstwa komputera.
Nalezy jednak przestrzegac pewnych wskazowek. Oto one.




Glowne
wylyczne:

Niezwykle istothg wartosciq jest codzienne
rozmawianie z dzie¢mi na temat ich poftrzeb,
przezywanych standow emocjonalnych,
oczekiwan, nadziei, rozterek.

Optymalne organizowanie i dzielenie
aktywnosci na pory wykonywania
obowigzkdw domowych, szkolnych (aktualnie
poprzez nauczanie na odlegtosc, ze wzgledu
na stan epidemii zwigzany z pojawieniem sie
koronawirusa) i czas na odpoczynek.




Glowne
wylyczne

Zachowanie statego rytmu dnia, okresow snu

I czuwania, prowadzenie zdrowego trybu zycia, regularne
odzywianie, wspolne spozywanie positkdw, dbatosc

o dostateczng ilos¢ ruchu, w miare mozliwosci na swiezym
powietrzu.

Organizowanie czasu wolnego, okreslenie jasnych zasad
dotyczgcych korzystania z komputeraq, telefonu, wycigganie
konsekwenciji w sytuacjach kiedy dziecko nie stosuje sie do
ustalonych regut.

Warto posiadac z dzieckiem wspodlne hobby lub sposob

spedzenia wolhnego czasu.




Glowne
wylyczne

Celem ograniczenia mozliwosci nadmiarowego
korzystania z telefonu i gier komputerowych,
wskazana jest optymalna organizacja wolnego
CzAsu i rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych
dziecka — mogq to byc rozne formy: sport, gra na
instrumentach, modelarstwo, szachy i inne
dziatania, ktérych istotqg jest systematyczny
wysitek.

Bardzo wazne jest to, aby dziatalnosc ta byta
zgodna z preferencjami dziecka i przynosita mu
radosc.




Glowne
wylyczne

Nalezy uswiadamiac dziecku niebezpieczenstwo
mozliwosci uzaleznienia sie od nowych technologii,
wskazac wynikajgce z tego zagrozenia.

Aby nie dopusci¢ do uzaleznienia dziecka od
komputera nalezy pamietac o wtasciwym
doborze programow edukacyjnych i

gier komputerowych, a takze w miare mozliwosci
lokalowych ustawieniu sprzetu nie w pokoju dziecka.

Warto takze usigsc koto mtodego gracza i przyjrzec
sie, co dzieje sie na ekranie. Od czasu do czasu

mozna zagrac razem z dzieckiem, aby wspolnie
analizowac to co sie dzieje w wirtualnym Swiecie.




Nalezy wprowadzi¢
ograniczenia czasowe
| imity korzystania
przez dziecko czy

mtodziez z komputeraq,
dostepu do Internetu,
gier, telewizora |
Innych moggcych je
ograniczy¢ urzgdzen,
np. komorki, tabletu.

Ograniczenia
cTasowe



lle czasu
dziennie
przed
monlorem?

Czas spedzony przed monitorem zalezy
od wieku dziecka. Orientacyjne limity
czasowe dla poszczegdlnych grup
wiekowych (poza okresem
poswieconym na nauczanie zdalne):

e 5.6 lat max 20 minut

7-8 lat max 40 minut

9-10 lat max 60 minut

11-12 lat max 90 minut
12-16 lat max 120 minut



Dzickwe za
wmwage
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