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Drodzy
Rodzice...




Drodzy Rodzice...

Choc¢ Internet jest jednym z najwspanialszych zrodet wiedzy na Swiecie, ma
réwniez swa ciemniejsza strone. Srodowisko sieciowe nie jest catkowicie
kontrolowane, a co za tym idzie, Internet nie zawsze jest bezpieczny.
Obecnie coraz czesciej styszy sie o oszustwach, przemocy psychicznej,
kradziezach, czy nawet molestowaniu na tle seksualnym. Te oraz wiele
innych zagrozen czekajg na wszystkich odbiorcow Internetu. Wynikajg one
nie tylko z braku mozliwosci nadzorowania sieci, ale przede wszystkim

7z zaniedban uzytkownikow.



LLLLL Nowe media to narzedzia komunikacyjne,
wykorzystujace nowe technologie, czyli
Internet.

Sg totechniki przekazu wizualnego i

audiowizualnego (komputer, smartfon, NOW@ me d ]_ a

tablet). Zalicza sie do nich takze technologie

pozamonitorowe (telefax, telefon — de f]_]_’]_]_CJ a

komorkowy).

Nowe media sg technikami pozyskiwania,
przetwarzania itransmisji danych.




Jedno z waznych narzedzi wspierajacych rozwdj (mozliwo$¢
uczenia sie)

Szybki przekaz informacji na interesujace tematy, praktycznie
7 catego Swiata

Z a]-e ty Zrédio rozrywki i przyjemnoséci
korzystania

Z NoOwych
.« g Wysgoda (robienie zakupdw, ptacenie rachunkdow, mozliwos¢
me d 1OW zdalnej pracy)

Mozliwos¢ zarobkowania

Pozwala utrzymywac kontakty z innymi ludzmi

Dostepnos¢, powszechnos¢




A terazta
clemna
strona...




A teraztaciemna strona...




Natogowe korzystanie z nowych mediow

Pogorszenie sie samo
poczucia w sytuacjach
ograniczenia lub
przerwania korzystania z
sieci oraz polepszenie w
momencie powrotu do
aktywnosci internetowej

Poczucie, ze bardzo trudno
kontrolowac¢ wiasne
zachowania zwigzane z
uzytkowaniem Internetu

Silna potrzeba lub poczucie

przymusu korzystania z
Internetu




Natogowe korzystanie z nowych mediow

Utrata
zainteresowan i
zaniechanie zajec,
ktore dotychczas
dostarczaty
przyjemnosci

Spedzanie coraz Korzystanie z
wiekszejilosciczasu Internetu mimo

przed ekranem dla doswiadczania
polepszenia szkodliwych
samopoczucia nastepstw




Brak poczucia
bezpieczenstwa w realnym
Swiecie (ucieczka
w wirtualny $wiat)

Zaspokojenie potrzeby
akceptacji, uzyskanie
potwierdzenia bycia waznym

Lek przed samotnoscia

Trudnos¢ w nawigzywaniu
kontaktéw i okazywaniu uczué

Prdba zaspokojenia potrzeby
przynaleznosci

Nadpobudliwos¢
psychoruchowa (Internet to
rozrywka szybko
nagradzajaca, dostarczajaca
corazto nowych bodzcow,
umozliwiajaca
eksperymentowanie z
wizerunkiem)

Przyczyny nadmiernego korzystania



Przyczyny nadmiernego korzystania

Niska jakosc¢relacji w
rodzinie (konflikty
miedzy rodzicami)

Pozostawianie
dzieckabez wsparcia i
dozoru

Niski poziom
zaangazowania
rodzicoOw w sprawy
dziecka

Nadmiernei
nieadekwatne
wymagania oraz
surowa dyscyplina

Zbyt ulegta postawa
rodzicow wobec
,Zachcianek” dziecka

Objaw realnych
klopotow
psychicznych mtodego
czlowieka (zaburzenia
nastroju, lek, silny
stres, depresja)




skutkinatogowego korzystania z nowych
mediow

Trudnosciw
koncentracjiuwagi i
nadmierna
pobudliwosé

Ograniczenie Trudnosciw Ograniczenie
umiejetnosci rozwigzywaniu wyobrazni i
jezykowych problemow kreatywnosci

Rozleniwienie
myslowe o : radzeniu sobie z
D Trudnosci wuczeniu o
(nastawienie na D : emocjami
: Q. Sle 10slgganiu : :
bierny odbior o (nietolerowanie
0o : wynikow w nauce b
bodzcow bezich sytuacji, kiedy trzeba




Trudnosciw
relacjach (obnizenie
umiejetnosci
spotecznych)

Ostabienie
odpornosciiczeste
infekcje

W slad za
POWYZSZym
niezadowolenie ze
swojego wygladu
1obnizenie
samooceny

Przybieranie na
wadze, wynikajace z
siedzacego trybu
zycia; wady postawy

Tracenie
zainteresowania
aktywnosciami
waznymidla rozwoju

Pogorszenie nastroju
(lek, niepokdj)

Skutkinatogowego korzystania z nowych

mediow



Kiedy skontaktowac sie ze specjalistg?

Kazdg okazje wykorzystuje do tego, zeby siegac po nowe
media (komputer, tablet, smartfon, telefon)

Ztosci sie, gdy cos lub ktos mu przeszkadza w korzystaniu
Z nich

Ktamie, co do czasu spedzonego przed ekranem, stara sie

zamykac drzwi i robi¢ to poza kontrola rodzicoéw

Tracizainteresowanie aktywnos$ciami, ktore wczesniej
sprawiaty dziecku rados¢




Czynniki chroniace to umiarkowanie dobrze radza sobie z
cechy, sytuacje lub kontrolujacy, konfliktami (ich
s warunkizwiekszajace natezenie
O d O I- 1/1 O S C odpornos$¢na dziatanie w rodzinie jest mate lub
p 9 czynnikéw umiarkowane),
. szkodliwych. Dziecii
C Zyl 1 miodziezlepiej
funkcjonuja, jezeli ich

rodzice/opiekunowie sg:

czynniki
chronigce

asamo dziecko czuje sie
kochaneiprzeznich
wspierane.




Odpornosc:

«Jakoscérelacji z rodzicami

*Akceptacja siebie
Uprawianie sportu

«Zaangazowanie w nauke

*Pozytywne relacje z rowiesnikami

*Odpowiednie praktyki wychowawcze rodzicow




Odpornosc:

mmm °Radzenie sobie z emocjami

«Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

Nawigzywanie i budowanie relacji




Odpowilednie praktyki wychowawcze

Wyposrodkowanie

Stosowanie miedzv brakiem Wzmacnianie
adekwatnych QAzy . dziecka, okazywanie
. kontroli, a nadmierng )
wymagan mu wsparcia
kontrola
. Wyksztatcanie
Rozmawianie o Okazywanie nai;’vyku aktywnego
o . zainteresowaniatym :
przezyciach dziecka o sie 7z 1im dzie'ey ’ spedzania wolnego
€ L czasu
Rozsadne stawianie
granic



Netykileta

Zbior zasad, okreslenie jasnych granic, aby
uzytkownik komputera wiedziat jakie zachowania
sg akceptowane,

a jakie nie, oraz co sie stanie, jesli ktoras z zasad
zostanie ztamana. OkresSlenie wytycznych
niepodlegajacych negocjacji, jak np. zakaz
jedzeniai picia przy komputerze,
poinformowanie do jakich stron zostat

ograniczony dostep. Lista zasad musi by¢
wywieszona w widocznym miejscu. Warto
poprosi¢ uzytkownikdéw o podpisanie akceptacji
zasad, zanim dzieciuzyskajg dostep do
urzadzenia.




Po pierwsze: daj jasne zasady dot. korzystania
z Internetu i omow konsekwencje ich nie przestrzegania

Po drugie: odwolaj sie do zasad, na co jestescie
umowienii jakie beda konsekwencje naruszania regul

Po trzecie: opisz sytuacje, powiedz co widzisz

[Kilka stow o

rodzicielskiej
Interwencii

Po czwarte: powiedz o swoich uczuciach

Po pigte: powiedz o swoich oczekiwaniach

Po szoste: wyciagnij konsekwencje 1 nazwij uczucia
dziecka (stawianie granic i dawanie zrozumienia)




Corobic, aby przeciwdziatac

Cyberprzemocy

Ustawcie komputer w ogdlnie

dostepnym miejscu, zeby miec
kontrole nad dzieckiem

korzystajagcym z Internetu.

Rozmawiajcie regularnie z
dzieckiem o tym, co robiw
Internecie i w jaki sposob
korzysta z telefonu
komodrkowego. Ustalcie zasady
korzystania

7 sieciipoinformujcie dziecko o

tym, czym jest cyberprzemaoc.

J




Corobi¢, aby przeciwdziatac

Cyberprzemocy

Poinformujcie dziecko, ze
przemoc w sieci jest
krzywdzaca i niedopuszczalna
ize dziataniatakie moga miec
powazne konsekwencje, a
anonimowos¢ w sieci jest tylko
pozorna.

Powiedzcie dziecku, ze kiedy
padnie ofiarg cyberprzemocy
musi was o tym poinformowac¢

ize moze zawsze liczy¢ na
Wwaszga pomoc.

Proscie, aby dziecko
informowalo was réwniez o
przypadkach cyberprzemocy,
nawet jesli go nie dotyczainie
pozostawajcie wobec takich
przypadkow obojetni.



Przydatne linki

“www.fdn.pl

“www.saferinternet.pl

“www.dzieckowsieci.pl

“www.sieciaki.pl

“www.przedszkolaki.dzieciaki.pl

“www.helpline.org.pl

“www.dyzurnet.pl



http://www.fdn.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.przedszkolaki.dzieciaki.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.dyzurnet.pl/




