Pierwsza wizyta u logopedy

Standardy postepowania krok po kroku
KROK 1:

Zapisanie dziecka na wizyte logopedyczna:

Na pierwsza wizyte/ konsultacje logopedyczna nalezy zapisac
dziecko w sekretariacie Poradni (telefonicznie lub osobiscie)
telefon stacjonarny: (46) 833 28 28 lub komdrkowy: 500 081 263.

W naszej Poradni obowiazuje rejonizacja, tzn. przydziat placowek
oswiatowych poszczegolnym specjalistom — logopedom. Bierzemy pod
uwage placowke oswiatowa (przedszkola, szkoty) do ktorej uczeszcza
Panstwa dziecko. Nie mniej wazny jest problem z jakim Panstwo do nas
przychodzicie. Ponizej przedstawiamy wykaz rejonu opieki
logopedycznej, obowiazujacy @w  Poradni  Psychologiczno -

Pedagogicznej w Skierniewicach.

mgr Monika Polakowska - neurologopeda

Rejon 1

e Przedszkole Nr 3 - ul. Kopernika 15;

e Przedszkole Nr 3 - ul. Cicha 14 b;

e Przedszkole Nr 1 - ul. Batorego 61/63;

e Przedszkole Nr 1 - ul. Pomologiczna 6;

e Szkola Podstawowa Nr 2 z oddziatami Gimnazjum Nr 3 -
ul. 1 Maja 15;

e Szkota Podstawowa Nr 5 z oddzialami Gimnazjum Nr 2 -
ul. M. Konopnickiej 5;

Wizyty/ konsultacje logopedyczne:
srody na godzine: 8.30; 9.15; 10.00.




mgr Iwona Blonska — neurologopeda, surdologopeda

Rejon 2
e Przedszkole Nr 5 - ul. Czysta 38;
e Przedszkole Nr 5 (Filia) - ul. Domarasiewicza;
e Przedszkole Nr 13 - ul. Szarych Szeregdw 6;
e Szkota Podstawowa Nr 7 - ul. Sw. M. Kolbe 30;
e Szkota Podstawowa Nr 9 - ul. Tetmajera 7;
o Zespot Szkot Nr 4 - ul. Podktadowa 2.

Wizyty/ konsultacje logopedyczne:
Poniedzialki na godzine: 8.00; 10.00
Czwartki na godzine: 8.00; 10.00.

mgr Marika Plucinska - logopeda

Rejon 3
e Przedszkole Nr 2 - ul. Szarych Szeregow 6;
e Przedszkole Nr 4 - ul. Iwaszkiewicza 1;
e Przedszkole Nr 8 , Zielony Zakatek” - ul. Rybickiego 2;
e Przedszkole Nr 10 - ul. Szkolona 1;
e Szkota Podstawowa Nr 1 - ul. Sienkiewicza 14;
e Szkota Podstawowa Nr 4 ul z oddziatami Gimnazjum Nr 1 -
ul. Jasna 30.

Wizyty/ konsultacje logopedyczne:
piatki na godzine: 8.30; 10.30.




KROK 2:

Wywiad logopedyczny z rodzicami/ opiekunami prawnymi:

Istotne znaczenie dla postawienia diagnozy maja informacje

uzyskane od rodzica w trakcie wywiadu logopedycznego. Do pierwszej

wizyty/ konsultacji logopedycznej nalezy sie przygotowac.

Informacje potrzebne do wywiadu logopedycznego:

Dane dziecka (PESEL).

Informacje na temat przebiegu cigzy i porodu.

Informacje na temat rozwoju dziecka (kiedy zaczeto raczkowac,

siada¢, chodzi¢, gluzy¢, gaworzy¢, kiedy pojawily sie pierwsze
stowa, kiedy zaczeto mowi¢ zdaniami, sposob karmienia, nawyki
zywieniowe, choroby i problemy ze zdrowiem).

Dane z ksigzeczki zdrowia dziecka i dokumentacje medvczna,

wyniki badan stuchu, laryngologicznych lub innych wykonanych
dotychczas u dziecka. Pomocna moze by¢ informacja o odbytych
konsultacjach z pedagogami, psychologami i logopedami (jezeli
takie mialy miejsce).

Dla celow diagnostycznych tj. sprawdzenia sposobu potykania,
gryzienia i zucia nalezy przynies¢ ze soba cos do jedzenia i picia
dla dziecka (np. herbatnik, skdrke od chleba oraz jogurt/serek +

tyzeczka, ktérej uzywacie w domu).




KROK 3:

Wstepne badanie logopedyczne:

UWAGA!

Nalezy zadbac¢ o to, by badane dziecko bylo zdrowe tzn. bez
kataru, kaszlu, goraczki i innych objawow  przezigbienia Ilub
chorobowych, wowczas badanie logopedyczne bedzie rzetelne
i obiektywne.

Dzieci chore, przezigbione nie sg przyjmowane na badania/
konsultacje czy terapie logopedyczna. Nalezy wowczas przetozy¢ termin

wizyty (telefonicznie lub osobiscie w sekretariacie Poradni).

Wstepne badanie logopedyczne obejmuje:

1. Sprawdzenie rozumienia mowy.
2. Sprawdzenie, jakie gloski dziecko wypowiada, a z jakimi ma
problem (badanie stanu artykulacji).
Logopeda ma zestaw obrazkow, ktore dziecko nazywa. Obrazki sa

tak dobrane, aby kazda gloska pojawila si¢ na poczatku, na koncu i w
srodku wyrazu. Zanim wybierzemy si¢ do logopedy powiedzmy
dziecku, ze bedzie ogladato r6zne rysunki i opisywato, co na nich widzi.
Przekonajmy je, ze odgadywanie obrazkow to zabawa.
3. Ocena budowy i sprawnosci narzadow artykulacyjnych

Wymaga szczegolnego przygotowania dziecka przez rodzicow.
Logopeda musi zobaczy¢, jaka jest budowa i funkcjonowanie
narzadow mowy, w tym:

* Jezyk,

e wargi,




e podniebienie miekkie,
e podniebienie twarde,

e zuchwa,

o Zgryz,

e uzebienie (stan zebow).

4. Badanie sposobu oddychania dziecka.

Zostanie dokonana ocena/ badanie dotyczace sposobu oddychania

dziecka podczas snu (informacja od rodzica), podczas zabawy lub w
spoczynku (obserwacja).

5. Badanie sposobu potykania.

Nalezy przynies$c¢ cos do picia: woda lub napd;.

6. Badanie sposobu gryzienia i Zucia.

Warto przygotowac cos do jedzenia: herbatniki, skorke od chleba oraz
jogurt/serek + lyzeczka, ktorej uzywamy w domu.

7. Sprawdzenie sluchu fonematycznego.

8.Sprawdzenie umiejetnosci samodzielnego wypowiadania sie (zasobu

stfownictwa czynnego).



KROK 4:

Analiza wynikow badan/ konsultacji specjalistycznych:

Pod koniec pierwszej wizyty logopeda poinformuje rodzicow o swoich
spostrzezeniach, w razie potrzeby zasugerowa¢ wykonanie badan
specjalistycznych np. (psychologicznych, audiologicznych (badania

stuchu), laryngologicznych, neurologicznych, ortodontycznych, innych).

KROK 5:

Poglebione badanie logopedyczne:

Pierwsza wizyta u logopedy trwa okoto 1 godziny. Czesto jedna
wizyta diagnostyczna nie wystarcza i logopeda ustala dodatkowy termin

wizyty/ konsultacji celem przeprowadzenia dodatkowego, poglebionego

badania logopedycznego u dziecka.

KROK 6:

Diagnoza logopedyczna:

Po wykonaniu badania logopedycznego oraz przeanalizowaniu
wynikéw badan specjalistycznych dotyczacych dziecka, logopeda
przedstawi diagnoze dotyczaca stanu mowy dziecka i zaproponowac
terapie logopedyczna z omowieniem jej przebiegu oraz zasad

panujacych na zajeciach logopedycznych.

Pamietajmy, ze zawsze mozemy prosi¢ o opinie logopedyczng na
pismie, w tym celu nalezy wypelni¢ stosowny wniosek (druk dostepny

na stronie Poradni).




KROK 7:

Terapia logopedyczna:

e Zajecia terapii logopedycznej trwaja 30 minut i odbywaja sie

co 2 tygodnie.

e Na zajecia nalezy przynosic zeszyt formatu A4, w ktorym wklejane

beda zalecenia oraz ¢wiczenia do wykonywania w domu.

Pamietajcie Pannstwo!

o W terapii logopedycznej moga uczestniczy¢ tylko zdrowe dzieci!

o Katar, kaszel, chrypka czy bol gardla utrudniaja dziecku lub
uniemozliwiaja wykonywanie wiekszosci ¢cwiczen
logopedycznych, takich jak: zabawy oddechowe, fonacyjne,

stuchowe.

¢ Jezeli nie moga Panstwo zjawic sie w umowionym terminie zajec,

prosze nas o tym poinformowac (wystarczy telefonicznie).

e Dwukrotne niestawienie si¢ na zajecia oznacza rezygnacje z nich.

Informator opracowaty:

- mgr Iwona Bloniska — neurologopeda, surdologopeda

- mgr Justyna Wrdéblewska — logopeda, terapeuta SI




