Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Skierniewicach

Dzieci z autyzmem -
- sprobujmy zrozumiec ich swiat,
by je wspierac...



Autyzm:

- jest to zaburzenie rozwojowe,

- na podtozu neurobiologicznym,

- nalezy do ,,catosciowych zaburzen rozwoju’,

- pojawia sie we wczesnym dziecinstwie.



Objawy zaburzen dotycza:

- nieprawidlowosci w rozwoju spotecznym, zwlaszcza w
zdolnosci do uczestniczenia w naprzemiennych
interakcjach spotecznych,

- deficytéw i dysfunkcji w porozumiewaniu sie —
zarowno werbalnym, jak i niewerbalnym,

- wystepowania sztywnych wzorcow zachowania,
aktywnosci i zainteresowan.
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Zaburzenia obserwowane w zachowaniu dzieci
z autyzmem w sferze interakcji spotecznych:

- ograniczone zdolnosci nasladowania,
- brak lub ograniczony kontakt wzrokowy,

- ignorowanie innych osob lub stabe reagowanie na ich
obecnos¢,

- brak zainteresowania zabawg spoteczng,
- preferowanie samotnosci,

- mate zainteresowanie kontaktem fizycznym z inng
osobg,

- zubozona mimika
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Zaburzenia obserwowane w zachowaniu dzieci
z autyzmem w komunikacji:

- opoznienie lub brak rozwoju mowy,

- rzadkie wykorzystywanie gestykulacji do
komunikowania sie,

- nie tworzenie wspolnego pola uwagi,
- niezdolnosc¢ do ukierunkowywania uwagi innych oséb



Ograniczone, sztywne wzorce zachowania
i zainteresowan:
- stereotypie ruchowe / przybieranie niezwyktej pozy,
- niewtasciwy sposob wykorzystywania przedmiotow
- nietypowa zabawa,
- przywigzanie do niezwyktych obiektow,

- niezwykte zainteresowania wzrokowe, nietypowe
reakcje na dzwieki.



Dodatkowo, problemem s3 zaburzenia dotyczgce
odbioru bodzcéw zmystowych:

- zmniejszona wrazliwos¢

lub

- nadwrazliwos¢

na bodzce wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotykowe.

Moze to powodowac tzw. zachowania trudne np. krzyk, ruchy
stereotypowe (powtarzajace sie, bezuzyteczne, czesto rytmiczne ruchy:
kolysanie catego ciala, krecenie i kiwanie glowa, uderzanie w dlonie,
itp.), rozdraznienie, bronienie sie przed dotykiem, itp.



Osoby z autyzmem wykazuja brak zdolnosci do
automatycznego rozpoznawania stanow umystu
innych ludzi (co wiedza, co czuja, czego chca).

Efektem tego jest dezorientacja w sytuacjach
spolecznych, brak dostrzegania zwigzkow
przyczynowo-skutkowych pomiedzy sytuacjami a
zachowaniem innych ludzi.



Nieuwzglednianie faktu, ze inni ludzie moga mie¢
inna wiedze, inne uczucia i dazenia, moze powodowac
brak gotowosci do dzielenia sie wlasnymi przezyciami,
pragnieniami, uczucliami.

Moze powodowac zachowania dla innych przykre,
mimo braku takich intencji.



Problemem dla 0s6b z autyzmem jest fragmentaryczne
postrzeganie swiata, skupienie na szczegotach, a nie na
catosci.

Maja one takze trudnosci w:

- inicjowaniu i podtrzymywaniu dziatan zmierzajacych
do okreslonego celu,

- utrzymaniu koncentracji na zadaniu,

- zmianie kierunku uwagi zadaniowej.

Natomiast lepiej rozumiejq i wyjasniajg
funkcjonowanie swiata nieozywionego.



Szczegdlne uzdolnienia osdb z autyzmem,
tzw. ,wysepkowe” dotycza:

1. Muzyki
Najbardziej powszechny jest talent do gry na pianinie. Wiele oséb o
wyjatkowych zdolnosciach muzycznych potrafi perfekcyjnie wykonac ustyszane
wczesniej utwory, czasami juz po jednokrotnej prezentac;ji.

2. Sztuki

Prawdopodobnie ze wzgledu na najwiekszg dostepnosé (ktore dziecko nie ma
mozliwosci zabawy kredkami?) najczesSciej zauwaza sie talent do rysunku.
Szczegodlne zdolnosci artystyczne moga dotyczyc rowniez malarstwa, rzadziej
rzezby. Prace utalentowanych oséb z autyzmem najczesciej zachwycaja
szczegotowoscig i precyzyjnym odwzorowaniem zapamietanego obrazu.
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3. Przetwarzania wzrokowo-przestrzennego

Pod tym okresleniem kryja sie zdolnosci zwiazane

z  tworzeniem  skomplikowanych  konstrukgji,
precyzyjnym mierzeniem dystansow bez

uzycia
narzedzi czy rysowaniem szczegdlowych map.
4. Dzialan matematycznych
Do najczesciej spotykanych umiejetnosci

matematycznych nalezy wykonywanie btyskawicznych

obliczen w pamieci i wymieniania dlugich ciagéw, np.
liczb pierwszych.
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5. Umiejetnosci kalendarzowych

Zdolnosci te s3 dos¢ podobne do matematycznych, ale
ograniczaja sie do obliczen wykonywanych na
podstawie kalendarza. Nalezy do nich np. szybkie
ustalenie, w jakim dniu tygodnia wypadnie data z
odleglej przysziosci lub szybkie wyliczenie, ile dni
przezyla osoba na podstawie jej daty urodzenia
(zawsze z uwzglednieniem lat przestepnych).

Spotyka sie tez umiejetnosci jezykowe, zdolnosci
zwigzane z rozpoznawaniem obrazéw, dzwiekow
i zapachow, wyjatkowa sprawnos¢ fizyczng oraz
latwos¢ nabywania wiedzy w jednej, waskiej
dziedzinie.



Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
autyzm wystepuje u 1 na 100 dzieci, co
ozhacza, ze W naszym kraju zyje 400 tysiecy
0sOb z autyzmem.

To, jak jedno spore miasto



Autyzm towarzyszy osobie przez cate zycie, jednak
dzieki odpowiedniej opiece i wtasciwie dobranej
terapii mozna w znaczgcym stopniu poprawic jej
funkcjonowanie.

Im wczesniejsza diagnoza i idgca za nig indywidualna
terapia, tym wieksza szansa na poprawienie jakosci
ZycCia 0sOb z autyzmem i ich rodzin.
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,Dzieci z autyzmem czasami nie rozumieja swoich odczuc i nie wiedza
jak sobie z nimi poradzi¢. Bardzo czesto pojawiaja sie wted

zachowania autoagresywne, ktore stuza rozladowaniu negatywnyc

emocji.

Tak bylo w przypadku Zosi, ktora trafita do Fundacji JiM (Fundacja
,Jas i Matgosia” w todzi) w wieku 4 lat.

Dziewczynka ma nadwrazliwoscia zmystow - jaskrawe swiatto
w sklepie czy gtosne dzwieki w tramwaju wywoluja w niej lek. Jeszcze
rok temu dziewczynka bala sie wychodzi¢ z domu, a w trudnych
sytuacjach krzyczata, ptakata i drapa?a sie az do krwi. ]e] rodzice bardzo
sie 0 nig bali i nie wiedzieli jak moga jej pomoc. Teraz, dzigki
terapii, Zosia juz wie jak opanowac¢ swoj nadwrazhwosaq
i roztadowac emocje w bezpieczny dla siebie sposob. Terapia pomogta
calej jej rodzinie, ktéra moze funkcjonowac bez obaw, ze ziewczynka
wpadnie w pamkq i zrobi sobie krzywde. Zosia chetnie
wychodzi z domu, czgsto spaceru{e z rodzicami, a wizyta w sklepie
czy podroz tramwajem nie jest juz dla niej problemem



... nastolatek z autyzmem, uczen szkoty
ponadpodstawowej, zapytany o to, co chcialby
przekazac¢ swoim réwiesnikom, napisat:

,Chciatbym, zeby zwracali sie do mnie po imieniu”
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Jak postepowac z dzieckiem autystycznym w
szkole?

- Kazde zajecia powinny przebiegac¢ wg
statego schematu.

- Polecenia sa formulowane jasno, zwiezle,
konkretnie.

- Nalezy unikac obszernego omawiania -
podad, co jest wazne, a co mniej.

- Podawac jak najwiecej informacji
pisemnych.
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Jak postepowac z dzieckiem autystycznym w
szkole?

- Udziela¢ pomocy przy odpowiedziach.

- Uzywac rozpoznawalnych i zrozumiatych gestow
w celu przerwania echolalii lub zachowan
stereotypowych.

- Umozliwia¢ dziecku odpoczynek w kaciku
wyciszenia w przypadku manifestowanego
zmeczenia, niecheci do pracy.

- W przypadku niewlasciwych reakcji udzieli¢
wskazania co ma zrobic.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

M. Wtoczyk - psycholog
B. Zieleniak - pedagog



