CZY TWOJE DZIECKO JEST OFIARA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ?

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej, intelektualnej,
spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest przez
dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy osdb silniejszych (sprawcy przemocy).
Przemoc moze przybiera¢ rézne formy.

Wyrdznia sie :

- przemoc fizyczng np. bicie, szarpanie, kopanie, ciggniecie za wiosy, podktadanie nogi,
zabieranie przedmiotéow ofierze i niszczenie ich , zamykanie ofiary w toalecie itp.
- przemoc werbalng np. krytykowanie, obrzucanie wyzwiskami, obrazanie, osmieszanie,
szantazowanie, obmawianie itp. - przemoc bez stéw i kontaktu fizycznego np. wrogie gesty,
miny, izolowanie z grupy, namawianie innych do dokuczania ofierze, dokuczanie osobom
bliskim ofierze Wraz z rozwojem techniki pojawity sie réwniez formy przemocy z uzyciem
technologii komunikacyjnej i informacyjnej okreslane wspdélnym mianem cyberprzemocy.
Cyberprzemoc to m.in. wysyfanie ofierze obrazliwych SMS-6w i e-maili, publikowanie w
Internecie kompromitujgcych zdje¢, filmikdw czy informacji o ofierze, obrazliwe
komentowanie czyichs wpisdow na blogu itp. Wg statystyk ok.4,5% dzieci i mtodziezy szkolnej
bezposrednio styka sie z przemoca ze strony swoich rowiesnikow. Sprawcami przemocy mogg
by¢ zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki, z tym, ze chtopcy czesciej stosujg przemoc fizyczng, a
dziewczynki werbalng oraz izolowanie ofiary z grupy. Zazwyczaj ofiarami przemocy stajg sie
osoby o okreslonych cechach charakteru.

Wyrdznia sie dwa typy ofiar przemocy :
pasywng i prowokujaca.

Ofiara pasywna jest z natury osobg lekliwg ,nieSmiata, o niskiej samoocenie. W sytuacjach, gdy
ktos jg zaczepia, nie potrafi sie bronic;

najczesciej jest bierna, wycofuje sie, moze reagowac ptaczem. W klasie czesto nie ma dobrych
relacji z rowiesnikami, moze spedza¢ przerwy samotnie, a w sytuacjach gier zespotowych,
podziatu na grupy jest wybierana jako ostatnia. Zwykle lepiej dogaduje sie z dorostymi, niz z
kolegami i kolezankami. Ofiara prowokujgca to z kolei osoba, ktéra jest zmienna w swoich
zachowaniach i emocjach. Zwykle ma trudnosci z koncentracjg uwagi, jest niespokojna, swoim
zachowaniem wprowadza niepokdj, zamieszanie, irytuje zarédwno swoich réwiesnikéw, jak i
dorostych. Jej reakcje sg czesto niedojrzate, nieprzewidywalne. Takie cechy przejawiajg zwykle
dzieci z ADHD. Osoby, ktdre staty sie ofiarami przemocy, czesto nie chcg méwié o tym
problemie dorostym, przede wszystkim dlatego, ze bojg sie zemsty ze strony ich dreczyciela.
Czestym powodem ich milczenia jest takze wstyd i poczucie winy ofiary przemocy zwykle same
siebie obarczajg wing za to, ze sg obiektem atakéw. Ofiary przemocy obawiajg sie braku
zrozumienia swojej sytuacji, nie chcg martwié rodzicéw, wydaje im sig, ze nikt nie jest w stanie
im pomadc. Czesto nie majg zaufania do oséb dorostych. Jak rozpozna¢, czy nasze dziecko nie
jest ofiarg przemocy ze strony rowiesnikow?



Nasze podejrzenia powinny wzbudzi¢ nastepujace objawy: - dziecko czesto przychodzi do
domu z siniakami, zadrapaniami, ma zniszczone lub podarte ubranie i nie potrafi tego
sensownie wyttumaczyc¢ - jego szkolne przybory sg zniszczone, lub czesto ging - dziecko nie ma
kolegdw, bliskich przyjaciot - w wolnym czasie nie wychodzi zdomu lub robi to niechetnie - nie
chce uczestniczy¢ w imprezach klasowych, wycieczkach szkolnych - nie przyprowadza do domu
kolegdw i samo tez nie jest przez innych zapraszane - ma niskg samoocene, wycofuje sie z
kontaktéw z innymi - moze staé sie zamkniete w sobie - staje sie zmienne w nastrojach od
apatii do agresji bez widocznej przyczyny - wyglada na niespokojne, nieszczesliwe - niechetnie
idzie do szkoty, przed wyjsciem moze skarzy¢ sie na bole gtowy, brzucha - moze utracic apetyt,
zle sypiac - pogarsza sie w nauce - moze zaczg¢ wagarowac - ze szkoty wraca pdzniej, niz
powinno, czesto dtuzszg drogg - czesto prosi o pienigdze na blizej nieokreslone zakupy - moze
zaczgc¢ podkradad z domu pienigdze lub inne przedmioty W sytuacji, kiedy mamy podejrzenia,
ze dziecko moze byé szykanowane w szkole, przede wszystkim nalezy sprébowac porozmawiac
z nim o tym wprost. Bardzo wazne jest wéwczas wyczucie i delikatnos¢, gdyz dziecko moze
bac sie méwic¢ na ten temat.

Pamietajmy, ze rozmawiajac z dzieckiem, bardzo wazne jest, aby:

- uwaznie go wystuchadé nie przerywad, nie pospiesza¢, znalezé czas tylko dla niego
- nie bagatelizowac problemu - nie obarcza¢ dziecka wing za zaistniatg sytuacje;
wrecz przeciwnie, nalezy je zapewnic, ze nie ma w niej jego winy;

- w zadnym wypadku nie wysmiewac dziecka, uszanowac jego lek i bezradnosé¢;

- zapewni¢ o swojej gotowosci do pomocy i dotrzymac stowa!

- doceniad kazdg prébe dziecka poradzenia sobie w sytuacji przemocy

- wzmacniac jego samooceneg, pomdc mu uwierzy¢ w siebie.

Bardzo wazne jest, aby nie poprzestac tylko na jednej rozmowie, ale interesowac sie tym ,jak
rozwija sie sytuacja dziecka. Jezeli nie wyglagda ona groznie i uwazamy, ze dziecko powinno
sobie samo poradzi¢, mozna pomdc mu poprzez:

- przeéwiczenie z nim trudnych sytuacji odegranie scenek, pokazywanie, jak reagowaé na
zaczepki

- wspolne zastanowienie sie, do kogo zwrdcié sie o pomoc w razie potrzeby

- wsparcie dziecka i zapewnienie o swojej gotowosci do pomocy, gdyby nie mogto sobie
poradzié.

Jezeli z relacji dziecka wynika, Zze nie jest ono w stanie samo przeciwstawi¢ sie aktom
przemocy, wéwczas niezbedna jest pomoc i interwencja rodzica. Pamietajmy jednak, ze nie
wolno nam samym uzywaé przemocy wobec sprawcéw. Jakie dziatania mozna i nalezy podjgc¢?
- wskazane jest prowadzenie zapisu wszystkich sytuacji, w ktorych dziecko stato sie ofiarg
przemocy - jezeli dziecko zostato pobite lub okradzione, nalezy zgtosié¢ sprawe na policje -
wskazane jest nawigzanie wspodtpracy z wychowawcg klasy dziecka, przedstawienie mu



sytuacji i wspdlne zastanowienie sie nad mozliwosciami pomocy dziecku - warto notowac
ustalenia z rozmowy z wychowawcga i podejmowane dziatania - jezeli kroki podjete przez
wychowawce nie skutkujg , warto udac sie do dyrektora szkoty, przedstawié sytuacje dziecka
i dotychczasowe dziatania podjete w jego sprawie i wspdlnie zastanowi¢ sie nad innymi
formami pomocy dziecku wszelkie ustalenia i dziatania powinno sie zanotowywaé - czesto
przydatna jest pomoc specjalisty (pedagoga, psychologa), ktéry moze udzieli¢ pracownikom
szkoty pomocy konsultacji, wsparcia - jezeli dotychczasowe dziatania nie skutkujg, moze by¢
potrzebne zwrdcenie sie 0 pomoc do Kuratorium Oswiaty lub Rzecznika Praw Dziecka Oprocz
powyzszych dziatan warto znalez¢ specjaliste , ktdry pomoze twojemu dziecku poradzi¢ sobie
z sytuacja przemocy.

Dobrze jest rowniez poszuka¢ innych rodzicéw, ktérzy by¢ moze majg ten sam problem i
potaczy¢ swe sity w walce z przemocg. Pamietajmy: dziecku bedgcemu ofiarg przemocy jest
potrzebna nasza pomoc i wsparcie, nie wolno nam bagatelizowac jego problemu, wysmiewac
czy obarczac wing za zaistniatg sytuacje.

Musimy natomiast dgzy¢ do t5ego, by wobec dziecka zaprzestano aktéw przemocy.
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