POSTAWY RODZICIELSKIE | ICH WPLYW NA DZIECI

Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko doswiadcza swych pierwszych kontaktdw z otoczeniem, a rodzice
sg wzorem, z ktérym dzieci sie identyfikujg. Rowniez rodzina a przede wszystkim postawy rodzicéw
wobec dzieci majg wptyw na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, na jego zycie uczuciowe i rozwdj
intelektualny.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci mogg stwarza¢ warunki do prawidtowego rozwoju lub wptywaé
ujemnie na ksztattowanie sie jego osobowosci. Wychowywanie dziecka w rodzinie, spetniajgcej takie
jego potrzeby jak: potrzeba zyczliwosci, ciepta, mitosci, kontaktu z rodzicami, wspdtdziatania, szacunku,
wzoru prowadzi do wytworzenia u dziecka poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity, pewnosci
siebie, poczucia, ze jest potrzebnym, otwarcia na innych, samodzielnosci. Dziecko zyskuje tez wzorce
0sOb dorostych i rél jakie petnig w rodzinie, czyli prawidtowy wzor ojca i matki.

Zaspokojenie potrzeb dziecka zalezy od uczuciowego ustosunkowania sie rodzicéw do dziecka, czyli
postaw rodzicielskich. Postawy to inaczej tendencja do zachowania sie w pewien specyficzny sposdb
w stosunku do dziecka.

Postawy obojga rodzicéw wobec dziecka nie zawsze bywajg tego samego typu. Dobrze bytoby jednak
gdyby zamierzenia rodzicdw nie byly rozbiezne i przeciwstawne, a oparte na wzajemnej akceptacji
i szacunku rodzicéw do siebie i dziecka. Wéwczas jest szansa na to . ze nawet odmiennos$¢é typow
postaw matki i ojca nie bedg miaty szkodliwego wptywu na dziecko, a beds zrédtem wiekszego
bogactwa doznan emocjonalnych.

Wiasciwe postawy rodzicielskie :

Akceptacja dziecka

Rodzice:

dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa;

okazuja dziecku swoje uczucia;

przyjmuja dziecko takim, jakie jest, z jego mozliwosciami i ograniczeniami;
czerpig zadowolenie i przyjemnos¢ z kontaktow.

Dziecko:

jest zdolne do nawigzywaniu trwatych wiezi emocjonalnych i okazywania uczug¢;
jest wesote, mite, ustuzne, wspotczujace, wytrwate w dziataniu, zmotywowane do wysitku;
jest odwazne i Swiadome wtasnej wartosci.

Wspotdziatanie

Rodzice:

sg zainteresowani zabawag i pracg dziecka;

angazuja i wciggajg dziecko w sprawy rodziny;

aktywnie wchodzg w relacje z dzieckiem, sg gotowi do wyjasnien, wskazujg sposoby zdobywania
wiedzy.

Dzieci:



stajg sie ufne wobec rodzicéw, zwracajg sie do nich po rady i pomoc;
sg zdolne do wspdtdziatania, podejmowania zobowigzan;

sg zadowolone z rezultatdw wtasnej pracy i wytrwate w dziataniu.
Rozumna swoboda

Rodzice:

w miare dorastania dajg dziecku coraz szerszy margines swobody, pozwalajg na zabawe i prace z dala
od nich;

potrafig utrzymac autorytet i kierujg dzieckiem w sposdb pozadany;
dbajg o bezpieczenstwo dziecka bez wyolbrzymiania.
Dziecko:

jest zdolne do wspétdziatania z réwiesnikami, uspotecznione, pomystowe, fatwo przystosowuje sie do
réznych sytuacji spotecznych; przejawia dazenie do pokonywania przeszkdd i realizowania trudnych
zadan.

Uznawania praw dziecka

Rodzice:

doceniajg ,ale nie przeceniaja roli dziecka;

wystrzegajg sie dyktatorstwa;

pozwalajg i oczekuja odpowiedzialnosci za wiasne dziatanie;
kierujg dzieckiem poprzez sugestie, wyjasnienia i uzasadnienia.
Dziecko:

staje sie lojalne i solidarne w stosunku do innych cztonkéw rodziny;
podejmuje czynnosci z wiasnej inicjatywy;

staje sie samodzielne, nie musi by¢ zawsze zalezne od rodzicow.

Niewtasciwe postawy rodzicielskie

Odtracajaca

Rodzice:

dominujg i zachowujg dystans uczuciowy;

demonstrujg uczucia negatywne, dezaprobate, otwartg krytyke, dyktatorskie podejscie;

kierujg dzieckiem przy pomocy rozkazéw, zastraszenia, kar fizycznych i psychicznych.

Dziecko:



wykazuje reakcje nerwicowe, zahamowanie rozwoju uczuc wyzszych;

zastraszone, bezradne, kidtliwe, niepostuszne; ma trudnosci w przystosowaniu, prezentuje zachowania
aspoteczne i antyspoteczne.

Unikajaca

Rodzice:

wykazujg ubogi stosunek uczuciowy-obojetnos¢ wobec dziecka;

ignoruja dziecko-ograniczajg lub unikajg kontaktow;

sg niekonsekwentni i niedbali wychowawczo;

stwarzajg pozory zaspokajania potrzeb dziecka.

Dziecko:

niezdolne do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych, brak uczu¢ wyzszych;
wchodzi w konflikty ze szkotg, rodzicami, rowiesnikami;

niezdolne do wytrwatosci, koncentracji na nauce, podejmowania zobowigzan.

Nadmiernie chroniaca

Rodzice:

nadmiernie koncentrujg sie na dziecku;

bywajg wzgledem niego bezkrytyczni, nadmiernie pobtazliwi, przesadnie opiekunczy;
ograniczajg swobode-uzalezniajg dziecko od siebie;

izolujg dziecko od rowiesnikow.

Dziecko:

moze by¢ infantylne, zaburzone emocjonalnie i spotecznie, samotne niepewne siebie, niespokojne,
nieszczesliwe;

nadmiernie pewne siebie, zuchwate, zarozumiate i wymagajace, egoistyczne, tyranizujgce otoczenie.

Nadmiernie wymagajaca
Rodzice:

naginaja dziecko do wytworzonego przez siebie wzoru, nie liczg sie mozliwo$ciami i potrzebami
dziecka;

stawiajg dziecku wygdérowane wymagania okazujg krytyke i dezaprobate;
narzucajg dziecku swéj autorytet;
stosujg sztywne reguty.

Dziecko:



wykazuje ulegto$é, ktéra moze przerodzic sie w bunt;
bywa lekliwe, niepewne, ma niskg samoocene;

Przewrazliwione, miewa obsesje i trudnosci z koncentracjg uwagi.

Powotujac sie na literature fachowg mozna stwierdzié, ze postawy rodzicéw wobec dziecka majg wptyw
na ksztattowanie sie cech jego zachowan.

Wedtug Marii Ziemskiej przy wtasciwych postawach wychowawczych beda to cechy pozytywne, a przy
niewtasciwych negatywne.

Ksztattowaniu sie zdolnosci do nawigzywanie trwatych wiezi emocjonalnych sprzyja postawa
akceptacji, dzieki ktorej dziecko jest przyjacielskie, wspdtczujgce, pogodne, odwazne.

Dzieki postawie wspdtdziatania dziecko jest ufne wobec rodzicéw, wytrwate, zadowolone z witasnej
pracy, zdolne do wspdtdziatania i podejmowania zobowigzan.

Zdolnos¢ do kontaktéw z rowiesnikami, uspotecznienie, pomystowosé, préby pokonywania przeszkod,
tatwosé przystosowania sie do réznych sytuacji spotecznych to cechy dziecka, ktérego rodzice uznajg
swobode aktywnosci.

Postawa poszanowania praw rozwija lojalnos¢ dziecka, solidarnos¢ z innymi cztonkami rodziny, sprzyja
powstawaniu realistycznego obrazu samego siebie.

Przy unikajacej kontaktu z dzieckiem postawie rodzicbw moze ono by¢ niezdolne do nawigzywania
trwatych wiezi uczuciowych, niezdolne do obiektywnych ocen, nastawione antagonistycznie. Moze by¢
niezdolne do wytrwatosci i koncentracji w nauce, bojazliwe lub wchodzgce w konflikty.

Agresywnosé, niepostuszenstwo, ktotliwosé, gniew, zahamowanie rozwoju uczué¢ wyzszych lub
bezradno$¢, trudnosci w przystosowaniu sie na skutek zahamowan to skutki postawy odtracajgce;.

Postawa nadmiernego wymagania , korygowania, krytyki sprzyja ksztattowaniu sie takich cech jak:
niepewnosé, lekliwosé, brak wiary we wiasne sity, przewrazliwienie, ulegtos¢, pobudliwos¢, brak
zdolnos¢ koncentracji.

Takie cechy dziecka jak: opdznienie dojrzatos$ci emocjonalnej, biernosé, brak inicjatywy to efekt
postawy nadmiernie chronigcej. W wyniku takiego postepowania rodzicéw dziecko moze przejawiac
rowniez takie zachowania jak: nadmierna pewnos¢ siebie, zarozumialstwo, awanturniczos¢.

Opracowata
Mgr Katarzyna Milczarek

Pedagog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Bibliografia
Braun Gatkowska M., Patologia i terapia postaw rodzinnych, RW KUL, Lublin 1986.

Pecyna M. B., Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka w $wietle psychologii klinicznej, WSiP, Warszawa 1998.
Rembowski J., Rodzina w $wietle psychologii, WSiP, Warszawa 1986.

Skorny Z., Mechanizmy regulacyjne ludzkiego zachowania, PWN, Warszawa 1979

Woijciszke B., Postawy i ich zmiana, w: Strelau J., Psychologia tom Ill, GWP, Gdarisk 2000.

Ziemska M., Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973.

Ziemska M., Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1986



